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Devido as incertezas sobre o impacto dos cigarros eletronicos na saude, o Brasil
adotou, em 2009, regulamentagdo que proibiu venda, importacdo e propaganda
desses produtos até que fabricantes possam demonstrar que s&o seguros e/ou
efetivos na cessacao de fumar. O objetivo do estudo foi analisar entre fumantes
brasileiros: (1) conhecimento sobre existéncia de cigarros eletrénicos, uso na vida, e
uso recente; (2) percepcdo de risco sobre cigarros eletrénicos comparados a
cigarros convencionais; e (3) fatores correlacionados ao conhecimento e percepg¢ao
de risco. Este é um estudo transversal entre fumantes brasileiros (? 18 anos)
usando amostra de reposicdo da Onda 2 do Inquérito Internacional sobre Controle
do Tabaco. Os participantes foram recrutados em trés cidades por meio de um
protocolo de discagem randomizada entre outubro de 2012 e fevereiro de 2013.
Entre os 721 respondentes, 37,4% (n =.249) dos fumantes atuais conheciam
cigarros eletronicos, 9,3% (n = 48) relataram ter experimentado ou usado alguma
vez na vida e 4,6% (n = 24) ter usado nos ultimos 6 meses. Entre os que conheciam
cigarros eletronicos, 44,4% (n = 103) acreditavam que eles eram menos nocivos que
0s cigarros regulares (baixa percepgao de risco). A “baixa percepgao de risco” foi
associada com ter maior nivel educacional e com ter experimentado/usado cigarro
eletrbnico recentemente. Apesar das restrigdes aos cigarros eletrénicos no Brasil,
4,6% dos fumantes da amostra relataram uso recente. Programas de vigilancia em
saude do Brasil e demais paises deveriam incluir questdes sobre uso e percepgoes
sobre cigarros eletrénicos considerando os respectivos ambientes regulatorios.

Cigarros Eletrénicos; Nicotina; Produtos do Tabaco

O uso de Sistemas Eletronicos de Distribuicdo de Nicotina (ENDS, em inglés), dos
quais os cigarros eletrOnicos (e-cigs) sdao os mais populares, tem aumentado
rapidamente em alguns paises 1. A comunidade de controle do tabaco esta
fortemente dividida nas questdes de seguranga de cigarros eletrénicos, eficacia para
a cessacao do tabagismo 2,3, se cigarros eletrébnicos promovem 0 uso de cigarros


http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00074416
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/216/conhecimento-e-uso-de-cigarros-eletrnicos-e-percepo-de-risco-no-brasil-resultados-de-um-pas-com-requisitos-regulatrios-rgidos#C2
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/216/conhecimento-e-uso-de-cigarros-eletrnicos-e-percepo-de-risco-no-brasil-resultados-de-um-pas-com-requisitos-regulatrios-rgidos#C3

falta de evidéncias, muitos paises proibiram a comercializagdo de cigarros
eletrénicos 11 e, na auséncia de dados de qualidade de longo prazo que possam
embasar recomendagbes baseadas em evidéncia, a Convencado-Quadro para o
Controle do Tabaco da Organizagdo Mundial da Saude (CQCT-OMS) recomenda
que as regulagdes devem “impedir a promogdo de ENDS e prevenir sua adog¢éo por
nédo-fumantes, gestantes e jovens; minimizar riscos potenciais a saude para
usuarios e ndo-usuarios de ENDS; proibir a veiculagcdo de alegacdes de saude ndo
comprovadas sobre ENDS; e proteger esforgos ja existentes de controle do tabaco
de interesses comerciais ou de outros tipos da industria do tabaco” 12.

Em 2009, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) 13 publicou uma
resolugao tornando ilegal a comercializagao, importagéo ou propaganda de ENDS “a
ndo ser que o fabricante fornega evidéncias cientificas sobre a seguranga do
dispositivo como um substituto para produtos de tabaco convencionais e/ou sua
eficacia como um dispositivo para a cessagdo do tabagismo”. A resolugao inclui
diferentes tipos de ENDS, cartuchos liquidos e acessorios, independentemente da
quantidade de nicotina que contém 13. Até o momento presente, nenhuma peticéo
foi feita a Anvisa com base na resolu¢do. Assim, desde 2009, a venda de cigarros
eletronicos € ilegal no Brasil. Entretanto, ha evidéncias de que cigarros eletronicos
estdo sendo vendidos ilegalmente pela Internet 14 e por vendedores de rua

Dada a sua presenga no Brasil, € importante medir o uso e percepgdes de e-cigs
entre fumantes brasileiros. Os objetivos deste estudo foram analisar as seguintes
medidas-chave em uma amostra probabilistica de fumantes em trés grandes
cidades brasileiras: (1) conhecimento sobre existéncia de cigarros eletrénicos, uso
na vida, e uso recente (£ 6 meses); (2) percepgao de risco sobre cigarros
eletrbnicos comparados a cigarros convencionais; e (3) fatores correlacionados ao
conhecimento e percepgéao de risco.

Uma analise transversal foi feita usando a amostra de reposi¢cdo de fumantes da
Onda 2 do Inquérito Internacional sobre Controle do Tabaco (ITC Brasil). Detalhes
da metologia foram relatados em outros artigos 2021. Na Onda 2, novos
respondentes foram recrutados por meio de um protocolo de discagem randomizada
em trés cidades (Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre) para substituir
respondentes da Onda 1 que foram perdidos no seguimento. As entrevistas foram
realizadas em portugués pelo telefone entre outubro de 2012 e fevereiro de 2013.

A amostra de reposi¢cao de fumantes € uma amostra probabilistica de 727 adultos (=
18 anos) que, na época do estudo, fumavam cigarros pelo menos uma vez ao més e
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haviam fumado pelo menos 100 cigarros. Seis foram excluidos porque nao
responderam a questdo sobre conhecimento de cigarros eletrénicos. As taxas de
resposta e cooperagao foram 22,8% e 98,9%, respectivamente.

Para esta analise, usamos apenas a amostra de reposicdo de fumantes devido a
diferengcas em como “uso recente de cigarros eletrdnicos” foi avaliado no inquérito
de reposicdo em comparagao ao inquérito de contato (aqueles que haviam
participado da onda anterior do estudo). Ademais, os perfis demograficos das duas
amostras sdo muito diferentes Tabela 1. Essas diferengas impossibilitaram a
combinacdo das duas amostras. Escolhemos analisar a amostra de reposicao
porque ela consiste em amostras probabilisticas de cada uma das trés cidades e,
portanto, inferéncias podem ser feitas sobre a populagao de fumantes em cada uma
das cidades.

Tabela 1 Tabela 1 Diferencas nas variaveis
Diferengas nas varidveis demograficas e relacionadas ao comportamento de fumar entre as amostras de recontato * e - .
reposicio da Onda 2 do Inquérito internacional sobre Controle do Tabaca (ITC Brasil). d emo g raﬂ cas e re | aciona d as ao
Recontate moisie  comportamento de fumar entre as
n Proporgao (%) n Proporgao (%)
Tors! a5 . 7 - amostras de recontato * e reposicao
Género **
vasculivo 122 363 a1 2 da Onda 2 do Inquérito Internacional
Femninino 303 61,2 480 67.4
Faixa etdria (anos continuos) *** 495 45,9 727 50.8 1
e sobre Controle do Tabaco (ITC Brasil).
Rio de Janeiro 190 384 207 28,5
Sao Paulo 150 30,3 272 374
Porto Alegre 155 31,3 248 341
Escolaridade (anos) ##
Ensinc Fundamental ou menos 68 14,1 135 18,7
Ensino Médio incompleto 143 296 264 36,5
Ensino Médio ou mais 273 56,3 324 448
Renda wrowi
Baixa 100 235 221 359
Moderada 226 531 292 475
Alta 100 234 102 16,6
Planeja parar de fumar ##
Em mais de 6 meses (ou nunca) 171 39,7 343 54,2
Nos proximos 6 meses 260 60,3 290 458
Frequéncia com que fuma ##§
Diariamente, HS| moderado/baixo # 249 50.3 518 7.2
Diariamente, HS| alto/muito alto § a5 19,2 172 237
Nao diariamente 26 53 37 51
Ex-fumante 125 25,2
Medidas

Variaveis demograficas incluiram: sexo, idade, educagéo (Ensino Fundamental ou
menos, Ensino Médio incompleto, Ensino Médio) e renda familiar mensal que foi
classificada como baixa (< 3 salarios minimos, ou seja, menos do que R$ 1.866,
equivalente a < USD 894), moderada (3-9 salarios minimos, ou seja, uma renda
entre R$ 1.866 e R$ 5.598, equivalente a uma renda entre USD 894 e USD 2.683),
ou alta (10 ou mais salarios minimos, ou seja, uma renda de R$ 5.598 ou mais,
equivalente a USD 2.683 ou mais).

As variaveis relacionadas ao fumo incluiram: frequéncia de fumo (1 = néo
diariamente; 2 = diariamente, fumante “leve a moderado”, 3 = diariamente, fumante
‘pesado”), em que fumar diariamente significa fumar cigarros convencionais ao
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menos uma vez ao dia; Heaviness of Smoking Index (HSI) 22,23, uma escala que
mede o nivel de dependéncia de nicotina com base em dois itens (0 numero de
cigarros fumados por dia € o tempo até o primeiro cigarro do dia), foi derivado
apenas para os que fumavam diariamente, com uma pontuacgao total de 0 a 6 (HSI <
3 = fumo leve a moderado e HSI 4-6 = fumo alto a muito alto); e intengéo de parar
de fumar (dentro dos proximos 6 meses vs. num periodo mais longo ou nunca).

Participantes responderam questdes sobre cigarros eletronicos:

Conhecimento: “vocé ja ouviu falar em cigarros eletrbnicos ou e-cigarros?”
(Respostas: sim ou n&o);

Aos que responderam sim a essa questao, foi perguntado:

Uso na vida: “vocé ja usou um cigarro eletrénico alguma vez?” (Respostas: sim ou
nao);

Uso recente: “nos ultimos 6 meses, vocé usou ou experimentou algum dos
seguintes produtos: cigarro eletrénico?” (sim ou nao);

Percepcgao do risco a saude de ENDS comparado a cigarros convencionais: “vocé
acredita que cigarros eletrbnicos sdo mais perigosos, igualmente perigosos ou
menos perigosos para a saude do que cigarros convencionais?” Essa variavel foi
entdo categorizada como “cigarros eletrébnicos sdo menos perigosos do que cigarros
convencionais” vs. “nenhuma diferenca” ou “mais perigosos do que cigarros
convencionais” ou “nao sabe”.

Estatisticas descritivas foram estimadas usando dados ndo ponderados. Todas as
outras estimativas foram ponderadas para refletir a prevaléncia populacional do
conhecimento, uso na vida e uso recente de cigarro eletronico. Modelos de
regressao logistica estimaram a associagao entre covariaveis sociodemograficas e
de fumo e conhecimento e percepgao de risco de cigarro eletrénico (“menos
perigosos do que cigarros convencionais” vs. outras respostas; limitado aos que
tinham conhecimento de cigarros eletronicos). Os modelos de regressdao foram
ajustados para: sexo, idade (continua), educacdo, renda, cidade de residéncia,
intengdo de parar de fumar, e frequéncia de fumo. Os dados foram analisados
usando Stata 12.0 (StataCorp LP, College Station, Estados Unidos), levando em
consideragao o desenho complexo da amostra.

As diferencas nas variaveis demograficas e relacionadas a fumo entre as amostras
de recontato e reposi¢cao da Onda 2 encontram-se na Tabela 1.

Amostra de reposicao - perfil sociodemografico e de fumo Tabela 2: 67,3% dos
respondentes eram mulheres, a idade média foi de 50,8 anos e 37,4% dos
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participantes moravam no municipio de Sao Paulo. Entre os participantes, 44,8%
relataram ter o Ensino Médio completo ou um nivel educacional mais alto e 47,5%
tinham uma renda familiar mensal moderada; 54,2% estavam planejando parar de
fumar em mais de 6 meses (ou nunca) e 71,2% dos participantes eram fumantes
“leves-moderados” e fumavam diariamente.

. . , ~~Tabela 2 Odds ratio (OR) bruto e
ajustado do conhecimento sobre

Apenas fumantes de cigarros, amostra de reposicao da Onda 2 do Inquérito Internacional sabre Controle do Tabaco (ITC Brasil) *

n Conhecimento de cigarros eletrénicos (n =721)

T T taweemome® cigarros eletrénicos, segundo
e caracteristicas sociodemograficas e
o s = = comportamento de fumar. Apenas
a % "w” . fumantes de cigarros, amostra de
- o Ref:};m reposicdo da Onda 2 do Inquérito
f‘f ) = |nternacional ~sobre  Controle do
moowmo "R TW" e Tabaco (ITC Brasil) *.

icos aplicadas no inquérita ITC Brasil: conhecimento: vocé j3 ouviu falar em cigarros eletrdnicos ou e-cigarros?

do ajustado por género, idade, cidade, nivel de escolaridade, renda, uso de cigarros eletrénicos, intengao de parar de

diariamente, 2 = diariamente, fumante “leve a moderado”, 3 = diariamente, fumante “pesado”; H5! foi derivado apenas
=fuma leve a moderado e H$| 4-6 = fumo alte a muito alto);

para fumantes
5 p <005

##+ Renda mensal fam liar (baixa (< 3 saléri
5508 (USD 894-USD 2.683), ou alta (10 saldrios minimos ou mais) = R 5.598 ou mais (> USD 2.683).

enos de RS 1.866 equivalente a < USD 834), moderada (3-9 salarios minimos) = RS 1,866~

Conhecimento: 37,4% (249/721; 1C95%: 32,8%-42,3%) de fumantes atuais
conheciam cigarros eletrénicos. Fumantes mais novos e com niveis educacionais
mais altos tinham maior probabilidade de conhecer cigarros eletrdbnicos do que os
demais participantes (valor de p ajustado = 0,042 e < 0,001, respectivamente)
Tabela 2.

Uso na vida: 9,3% (48/721; 1C95%: 6,5%-13,3%) de fumantes relataram ter
experimentado cigarros eletrénicos.

Uso recente: 4,6% (24/721; 1C95%: 2,8%-7,4%) de fumantes relataram ter usado ou
experimentado cigarros eletrénicos nos ultimos 6 meses.

Percepgdo de risco comparado a cigarros convencionais: Entre fumantes que
conheciam e-cigs, 44,4% (n = 103/249; I1C95%: 36,8%-52,3%) acreditavam que
e-Cigs eram menos perigosos do que cigarros convencionais (ou seja, tinham “baixa
percepcao de risco”), 20,6% (n = 57/249) acreditavam que eram igualmente
perigosos, 2,7% (n = 7/249) acreditavam que eram mais perigosos e 32,4% (n =
82/249) nao sabiam. “baixa percepgao de risco” estava associada a ter maior nivel
educacional, ter usado/experimentado cigarros eletrénicos recentemente, e ser um
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fumante diario “leve-moderado”, em comparagao com um fumante diario “pesado”
(valor de p ajustado = 0,24, < 0,001 e 0,047, respectivamente) Tabela 3.

e s s s ompas o emmmncnsns. 100€18 3 0Odds ratio (OR) bruto e
i s et oot oo T o s e ajustado da percepcdo de risco (de
wwm o cigarros eletrbnicos em comparacao a

- cigarros convencionais), relacionado

@ = Mw" "W = a0 uso de cigarros eletronicos *,

= wo e e - SegUNO caracteristicas

. v e wmes . sociodemograficas e comportamento

E ::37:: = = de fumar. Apenas fumantes de

o cigarros, amostra de reposicdo da

o M0 " we Onda 2 do Inquérito Internacional

’ w2 wew weew - SObre Controle do Tabaco (ITC Brasil)

do/Baixo 180 484 Referéncia Referéncia .
ofMuito alto 54 259 037 %% 033 0,047
15 465 0,93 052 0,594

*%*

nite a < USD 894), moderada (3-8 saldrios minimos) = R$ 1.866-5.595
D 2.683)

rado’, 3 = dliariamente, fumante “pesado; HSl foi derivado apenas
aito)

DISCUSSAO

Este estudo analisou o conhecimento e uso de cigarros eletrénicos no Brasil, um
pais com requisitos regulatérios fortes. A porcentagem de fumantes brasileiros que
conheciam cigarros eletrénicos (37,4%) foi mais baixa do que em outros paises ITC
sem requisitos similares (Holanda: 88%; Estados Unidos: 73%; Republica da Coreia:
79%; e Reino Unido: 54%). Contudo, o uso na vida (9%) nao foi muito diferente
quando comparado a esses mesmos paises (18%, 12%, 10% e 15%,
respectivamente). Em contraposicéo, dados de 2009 da China, um pais sem
proibicdo de cigarros eletrénicos, mostraram menor conhecimento (31%) e uso na
vida (2%), provavelmente atribuivel a fatores de mercado no pais e ao fato de o
inquérito ser mais antigo (de 2009) 24. Comparagdes entre paises devem ser
interpretadas com cautela devido a fatores especificos a cada um deles que podem
contribuir para a variabilidade de resultados.

Entre fumantes que conheciam cigarros eletronicos no Brasil, 44,4% acreditavam
que eles eram menos perigosos quando comparados a cigarros convencionais. Um
estudo realizados nos Estados Unidos (sem proibicdo de ENDS) em 2012-2013
demonstrou que 51% de fumantes acreditavam que e-cigs eram menos perigosos
quando comparados a cigarros convencionais 25. E dificil interpretar os dados, mas,
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aparentemente, uma proporgao consideravel de fumantes em paises com e sem
regulagdes rigidas acreditam que cigarros eletrbnicos sdo menos perigosos do que
cigarros convencionais.

Este estudo € o primeiro a examinar fatores correlacionados a conhecimento de
cigarro eletrénico e percepc¢ao de risco no Brasil. Fumantes mais novos e com maior
nivel educacional tinham maior probabilidade de conhecer cigarros eletronicos,
como em outros paises 26. No Brasil, esse grupo tem maior acesso a Internet 27 e
pode ser mais frequentemente alvo de anuncios na Internet e de promocao de
novidades 28. Respondentes com “baixa percepcio de risco” também tinham maior
probabilidade de terem nivel educacional mais alto.

Atualmente, ndo ha consenso sobre o impacto geral de cigarros eletrénicos na
saude da populagao 29,30. O impacto geral populacional de cigarros eletrdnicos
dependera de varios fatores, nenhum dos quais foi estabelecido até o momento,
incluindo a medida em que cigarros eletrénicos afetam a saude no curto e longo
prazo, seu impacto nas tentativas e sucesso de cessagdo de tabagismo, se
promovem o fumo entre os jovens, e em que medida a presenca de cigarros
eletrénicos e a propaganda e marketingdesses produtos pode renormalizar cigarros
e outros produtos de tabaco.

Ainda que o Brasil proiba a comercializac&o, importacéo e propaganda de cigarros
eletrbnicos, existe uma clausula na resolugdo que o permitira se for comprovado
que cigarros eletrénicos sao seguros/efetivos para a cessagao do tabagismo.
Estudos de longo prazo de qualidade sdo necessarios para informar
recomendacdoes baseadas em evidéncias que possam ser adotadas pelos
Estados-Membros da CQCT-OMS.

Devido ao carater transversal dos dados do estudo, ndo foi possivel avaliar o
conhecimento e percepgdes sobre cigarros eletronicos antes e depois da adogao da
resolucao da Anvisa. O inquérito usou um protocolo de amostragem por linha de
telefone fixo e fumantes sem telefone fixo tem maior probabilidade de pertencerem a
grupos de nivel socioecondmicos mais baixo e podem responder de forma diferente
do que fumantes de grupos de nivel socioecondmico mais alto. O inquérito néo
distinguiu entre experimentagédo e uso continuo de cigarro eletrénico e ndo avaliou
se usuarios usaram cigarros eletrénicos legalmente fora do Brasil. O inquérito foi
realizado em trés cidades brasileiras e, portanto, os resultados ndo podem ser
generalizados para todo o pais.

A despeito de requisitos regulatérios rigidos no Brasil, 4,6% dos fumantes adultos
da amostra relataram ter usado cigarro eletrénico ao menos uma vez nos ultimos 6
meses. Dos que conheciam cigarro eletrénico, cerca de 44% acreditavam que
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cigarros eletrdbnicos eram menos perigosos do que cigarros convencionais. Estudos
de longo prazo de qualidade s&o necessarios para informar recomendagdes
baseadas em evidéncias que possam ser adotadas pelos Estados-Membros da
CQCT-OMS. Programas nacionais de vigilancia sanitaria devem incluir questoes
sobre uso e percepcées de ENDS dentro de seus respectivos ambientes
regulatorios.

O que este estudo acrescenta

Este estudo descreve conhecimento de cigarros eletronicos, percepg¢ao de risco e
fatores correlacionados a essas medidas no Brasil, um pais de renda média com
fortes politicas de controle de tabaco (nos ultimos 20 anos) e com rigidas
regulacdes de cigarros eletrénicos (desde 2009). E o primeiro estudo a examinar
fatores correlacionados a percepgao sobre cigarros eletrénicos no Brasil.
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