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EXPERIENCIA INTERNACIONAL COM A ADOCAO DE AMBIENTES LIVRES DE FUMO
E SAUDE DOS TRABALHADORES*

+ ESCOCIA (lei em vigor a partir de marco de 2006): Pesquisa publicada no The New England
Journal of Medicine’ realizada 10 meses antes e 10 meses ap6s a lei, revelou reducéo de 17%
no namero de admissdes hospitalares por sindrome coronariana aguda (infartos), sendo 14%
entre fumantes, 19% entre ex-fumantes e 21% entre ndo fumantes.

+ ESPANHA(lei em vigor desde janeiro de 2006): Estudo que avaliou o impacto da lei® entre
trabalhadores da hospitalidade, antes da proibicdo e um ano depois, revelou que todos néo-
fumantes em ambientes livres de fumo relataram significativa queda no ndmero de horas de
exposicdo ao fumo passivo no trabalho; e 71.9% revelou queda em sintomas respiratorios. O
nivel de cotinina na saliva, marcador biolégico da exposicao, caiu cerca 55.6%.

« BOSTON: Pesquisa realizada em 2006 concluiu que apos a aplicacdo da lei, houve reducao de
95% de particulas toxicas respiraveis nestes locais. A pesquisa ressalta que a ventilagédo é falha
para o controle do fumo passivo e que apenas a proibicdo do fumo em locais fechados elimina
0s riscos de exposi¢do a fumaca ambiental de tabaco.

« NOVA ZELANDIA : Pesquisa concluiu que a melhor estimativa disponivel é de que a exposi¢éo
ao fumo passivo em locais de trabalho causa cerca de 100 mortes evitaveis por ano de cancer
de pulméo, doencas do coracao e infartos. As informacdes da Nova Zelandia sdo inteiramente
coerentes com as informacgdes internacionais que indicam que regras para ambientes de
trabalho livres de fumo podem melhorar a protecdo & satde dos trabalhadores.?

« ITALIA: apos a implantacédo da lei, o nimero de infartos reduziu em 11% nas pessoas com
idade entre 35 e 64 anos. A pesquisa comparou os numeros de 2000 a 2004, antes da proibigéo,
com os dados de 2005, um ano apds o banimento total do tabaco em locais publicos.

e  FRANCA: Reducdo no numero de admissfes hospitalares por infarto do miocardio também foi
observada na Franca, com indices de 11 a 19% (média 15%).

« ESTADO DA CALIFORNIA (primeiro Estado norte-americano a banir o fumo em locais de
trabalho): Estudo® revelou reducdo da exposicdo dos bartenders a fumaca do cigarro, e
diminuicdo de irritacdo nasal, nos olhos e na garganta, tosse, falta de ar e melhora das fungdes
pulmonares.

! http://content.nejm.org/cgi/content/full/359/5/482
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