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Alianca de Controle do Tabagismo

Carta aberta aos Excelentissimos Ministros e Excelentissimas Ministras
da Subsecao | da Se¢ao Especializada em Dissidios Individuais
do Tribunal Superior do Trabalho

Referéncia: E-ED-RR 120300-89.2003.5.01.0015 — caso provadores de fumo

Trata-se, em suma, de acdo civil publica ajuizada pelo Ministério Publico do Trabalho
em face da Souza Cruz, contra a pratica desta empresa de utilizar trabalhadores no
chamado "painel de avaliacdo sensorial", para consumo de cigarros visando a medicao
da qualidade dos mesmos.

A Alianca de Controle do Tabagismo — ACT* vem i presenca de Vossas Exceléncias
contribuir com informacdes e dados sobre o tabagismo, em prol da protecdo e defesa
da saude do trabalhador.

O tabagismo, ato de fumar, é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude a

principal causa de morte evitavel no mundo, responsavel por 5,4 milhdes de débitos
. 2

anuais®.

No Brasil, o tabagismo é responsavel pela morte de cerca de 130 mil pessoas por ano e
o tratamento de doencas relacionadas ao tabaco custa para o sistema de saude no
pais quase RS 21 bilhdes, enquanto que o setor do tabaco pagou em 2011 pouco mais
de RS 6 bilhdes®.

O tabagismo é uma doenca causada pela dependéncia da nicotina: estd incluido no
grupo dos transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso de substancia
psicoativa, segundo a Décima Revisdo de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-
10).

! A ACT é uma organizacdo nao-governamental, quectamo objetivo contribuir para a implementacéo
da Convencao Quadro para o Controle do Tabacosmlidar uma rede que fortaleca o papel da
sociedade civil organizada na adocédo de medidasrteole do tabagismo no Brasil.

Este documento foi elaborado e revisto pelas adiasgAdriana Carvalho e Clarissa Homsi, e pela
psicologa Mbnica Andreis.

¢ World Health Organization (Organizacdo MundialS#aide). Who report on the global tobacco
epidemic, 2008 — The Mpower package. Geneva: WBI@3 2

A Organizacdo Mundial de Saude e Organizacao Paerigena de Saude-OPAS/2008 elaboraram um
plano de medidas, baseado na Convencdo Quadr€patale do Tabaco, denominado MPOWER, que
oferece os instrumentos necessarios para criarumdonque reduza o consumo de tabaco, mediante a
promocédo de um contexto juridico e sécio-econémico.

* Estudo financiado pela Alianca de Controle do Tirao, intitulado Carga das Doencas Tabaco
Relacionadas para o Bragittp://www.actbr.org.br/uploads/conteudo/741_cudfiogl.pdf
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A ciéncia mostra que o poder da nicotina em causar dependéncia é tao elevado quanto
o de outras drogas, como heroina e cocaina, com o agravante de uma extensa e diaria
administracdo (cerca de 200 doses de nicotina ao dia para o fumante médio, que
consome um maco por dia)”.

“Frequente e equivocadamente, o tabagismo é percebido como uma opcdo
exclusivamente pessoal. Contudo, este conceito é contestado pelo fato de que a
maioria dos fumantes deseja parar quando toma consciéncia dos efeitos do tabaco
sobre a saude, mas encontra grandes dificuldades devido a natureza aditiva da
nicotina.

(...)

Dos fumantes didrios que tentam parar sem ajuda, entre 90% a 95% terdo recaida.””

De acordo com a literatura médica, sintetizada nas Diretrizes sobre Tabagismo
elaboradas pela Associacdo Médica Brasileira em 2009°: existem mais de 50 doencas
relacionadas ao tabagismo, atingindo principalmente os aparelhos respiratério
(doenca pulmonar obstrutiva crénica — DPOC, algumas doencas intersticiais,
agravamento da asma), cardiovascular (aterosclerose, arterial coronariana, acidente
vascular cerebral, aneurisma, tromboangeite obliterante), digestivo (refluxo
gastresofagico, ulcera péptica, cirrose hepatica), geniturindrio (disfungdo erétil,
infertilidade, etc.), neoplasias malignas (cavidade oral, faringe, es6fago,estémago,
pancreas, colon, reto, figado e vias biliares, fins, bexiga, mama, colo de utero, vulva,
leucemia mieloide), na gravidez e no feto (abortamento espontaneo, descolamento
prematuro da placenta, etc.) e outras (envelhecimento da pele, psoriase, osteoporose,
artrite reumatoide, doenca periodental, carie dental, etc.).

O consumo de tabaco é um fator de risco para seis das oito principais causas de
mortalidade no mundo’.

N3o ha duvidas, portanto, de que o tabagismo, além de ser causa e agravante de
inumeras doencgas, é também considerado em si mesmo como uma doencga.

O cigarro, assim, nao pode ser comparado a qualquer outro produto. Trata-se de
uma droga psicoativa (a dependéncia da nicotina rapidamente se instala e o fumante
nao tem livre escolha sobre fumar ou ndao fumar), e é responsavel pela morte de

* World Health Organization. Gender, women and ¢i@tco epidemic. 2010.

® WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008 MPOWER package, p.7 e 16:
www.actbr.org.br/uploads/conteudo/343_Tabaco_elpaifk.

® Disponivel emwww.amb.org.br/teste/comissoes/anti_tabagismofitiest htmlAcessado em
07.06.2011.

"WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008 MPOWER package.

Sao Paulo - SP Rua Bototoes, 602, ¢j 31, D1423.010 Tel/fax: 171 3284-7778, 2548-5979
Rio de Janeiro - RJ Av. M. 50, Copacobana, 330/404, 22020-001 21 2255-0520, 225504630



br

Alianca de Controle do Tabagismo

metade de seus consumidores regularess. Qualidade que nenhum outro produto
licito no mercado tem.

Desde 1999 h4d um movimento internacional, sob os auspicios da Organizacdao Mundial
da Sadde, para a reducdo da epidemia do tabagismo®, que levou a ratificacdo pelo
Brasil, e mais de 170 paises, da Conven¢dao Quadro para o Controle do Tabaco
(Decreto 5.658/2006), tratado internacional de saude publica que prevé medidas para
reduzir o consumo e exposicao a fumaca do tabaco, e reconhece no preambulo que:

“a ciéncia demonstrou de maneira inequivoca que o consumo e a exposi¢do a fumaca
do tabaco sdo causas de mortalidade, morbidade e incapacidade e que as doencas
relacionadas ao tabaco ndo se revelam imediatamente apds o inicio da exposicdo a
fumaca do tabaco e ao consumo de qualquer produto derivado do tabaco;

‘os cigarros e outros produtos contendo tabaco sdo elaborados de maneira sofisticada
de modo a criar e a manter a dependéncia, que muitos de seus compostos e a fumacga
que produzem sdo farmacologicamente ativos, toxicos, mutagénicos, e cancerigenos, e
que a dependéncia ao tabaco é classificada separadamente como uma enfermidade
pelas principais classificagdes internacionais de doencas;

Por isso, ndao ha como se admitir que trabalhadores tenham a fung¢ao de consumir
cigarros, produto que comprovadamente é maléfico a saude, causa dependéncia e
nao pode ser consumido de forma segura.

Notoriamente, esta pratica da empresa viola o principio da protecdo que condiciona e
norteia o Direito do Trabalho, além dos principios fundamentais extraidos da
Constituicdo Federal, como da dignidade humana e dos valores sociais do trabalho
(artigo 19, Ill e IV), do solidarismo (artigo 39, I), da progressao social (artigo 79, caput),
do risco minimo regressivo (artigo7o0, XXIl) e do meio ambiente do trabalho saudavel
(artigo 225), além de qualquer noc¢do do bom senso, notadamente diante do consenso
cientifico, e das normas infraconstitucionais, qual seja, a Conven¢do Quadro para o
Controle do Tabaco.

Uma vez estabelecida a relacdo laboral, é garantido ao profissional o direito a
condicGes de trabalho dignas e seguras, visando a protecdo da saude, que funcionam
como garantias complementares do direito a vida. Trata-se de direito irrenunciavel do
trabalhador, e independe de seus habitos particulares, como beber e fumar, por
exemplo. Na relagdo de trabalho, o contratante do trabalho tem o dever de preservar

8 http://www.ash.org.uk/beyondsmokingkills pA&cesso em 05.09.2012.
http://www.oncoguia.org.br/site/interna.php?cat=u&282&menu=54Acesso em 05.09.2012.
® WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008 MPOWER package.
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a integridade do trabalhador para o seu completo bem-estar fisico, mental e social.
Afinal, o trabalho ndo pode trazer prejuizo alguma para a saude do trabalhador, nem
diminuicdo da sua expectativa de vida.

MITOS DA DEFESA

A alegacdo da defesa de que os trabalhadores sdo voluntarios nesta atividade, isto &,
teriam aceitado o cargo e funcdo por livre e espontanea vontade, e que por isso
estaria legitimada a existéncia da funcdo de provador de cigarros, ndo pode prosperar.
Primeiro porque a regra em nosso ordenamento juridico é que as pessoas sO se
vinculem ao trabalho por livre e espontdanea vontade, ou seja, ndo se admite a adesao
involuntdria ao trabalho. Contudo, isso ndo justifica que possam ser impostas ao
trabalhador condicGes de trabalho que prejudiqguem sua saude. Mesmo que se
considere que o trabalhador aceite estas condi¢des, o empresario ndo estd autorizado
a fazé-lo. A protecdo da saude no trabalho é um direito irrenunciavel do trabalhador,
e uma obrigacdo inescusavel do contratante.

Ademais, por se tratar de um produto que causa dependéncia, ndo ha que se admitir o
exercicio da funcdo de provador de cigarros por determinado periodo, para
“descanso” no periodo seguinte. O trabalhador que iniciar o consumo de cigarro terd
significativas chances de se tornar um fumante também fora do horario de trabalho, e
ter que usar de seus préprios recursos para manutencdo da dependéncia,
prejudicando o rendimento familiar, tornando-se um consumidor da empresa que o
contratou. Ha significativas chances de o trabalhador levar a dependéncia por muitos
anos, e vir a adoecer e a falecer em decorréncia do tabagismo.

O resultado de uma eventual admissao da existéncia da fungao de provador de
cigarros sera um sofrimento que poderia ter sido prevenido e a perda de muitos anos
de vida produtiva. O trabalhador ainda serd onerado pelo custo do tabagismo: custo
pela manutengdo da dependéncia (oriunda da sua fun¢do) e custo de despesas com
tratamento médico, exames e etc. O consumo de tabaco também gera prejuizos
econdmicos para as familias e para os paises, devido aos salarios que deixam de ser
recebidos, a reducdo da produtividade e ao aumento nos custos da assisténcia a
saude.

CONCLUSAO

Diante do exposto, a Alianga de Controle do Tabagismo vem manifestar o apoio da
sociedade civil organizada para que ndo seja permitida a existéncia da fun¢ao de
provador de cigarros e afins, por se tratar de fun¢dao que incontroversamente
causara danos irreversiveis a saude do trabalhador.
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