
Taxas	  de	  prevalência	  de	  fumantes	  caem	  e	  
menos	  jovens	  experimentam	  álcool	  

	  	  
As	   taxas	   de	   tabagismo	   na	   Austrália	   continuam	   a	   cair,	   de	   acordo	   com	   novos	  
resultados	   divulgados	   em	   julho	   pelo	   Instituto	   Australiano	   de	   Saúde	   e	   Bem	   Estar	  
(Australian	  Institute	  of	  Health	  and	  Welfare	  -‐	  AIHW).	  

As	  descobertas	  da	  Pesquisa	  Nacional	  sobre	  Estratégias	  para	  Drogas	  2013	  mostraram	  
que	   poucos	   australianos	   estão	   fumando	   no	   dia-‐a-‐dia,	   e	   as	   taxas	   caíram	  
significantemente	  entre	  2010	  e	  2013,	  de	  15.1%	  para	  12.8%,	  entre	  pessoas	  acima	  de	  
14	   anos.	   “Isto	   significa	   que	   as	   taxas	   de	   fumo	   estão	   caindo	   desde	   1991”,	   disse	   o	  
porta-‐voz	  da	  AIHW	  Geoff	  Neideck.	   “Os	   fumantes	   também	   reduziram	  o	  número	  de	  
cigarros	  que	  fumam	  semanalmente	  de	  111	  cigarros	  em	  2010	  para	  96,	  em	  2013”.	  	  

A	   pesquisa	   também	   demonstrou	   que	   os	   jovens	   estão	   começando	   a	   fumar	   mais	  
tarde.	  A	  proporção	  de	   jovens	  entre	  12	  e	  17	  anos	  que	  nunca	   fumou	  continuou	  alta	  
em	  2013,	  em	  95%,	  e	  a	  proporção	  daqueles	  entre	  18-‐24	  que	  nunca	   fumaram	  subiu	  
significativamente	  entre	  2010	  e	  2013	  (de	  72%	  para	  77%).	  

A	  idade	  média	  da	  experimentação	  do	  primeiro	  cigarro	  completo	  subiu	  dos	  14.2	  anos	  
para	  15.9,	  entre	  1995	  e	  2013.	  	  

A	   pesquisa	   também	   constatou	   que	   os	   jovens	   estão	   demorando	   mais	   para	  
experimentar	  a	  primeira	  dose	  de	  bebida	  alcoólica.	  A	  idade	  média	  da	  experimentação	  
passou	  dos	  14.4	  anos	  para	  15.7,	  entre	  1998	  e	  2013.	  “Menos	   	   jovens	  entre	  12	  e	  17	  
anos	  estão	  bebendo	  álcool,	  com	  proporção	  de	  abstêmios	  subindo	  de	  64%	  para	  72%	  
entre	  2010	  e	  2013”,	  disse	  Neideck.	  “Outra	  boa	  notícia	  é	  que,	  em	  comparação	  a	  2010,	  
menos	  pessoas	  beberam	  álcool	  em	  quantidade	  que	  excedem	  os	  riscos	  em	  2013”.	  	  

Quase	  5	  milhões	  de	  pessoas	  acima	  de	  14	  anos	  (26%)	  relataram	  terem	  sido	  vítimas	  de	  
incidentes	  relacionados	  ao	  consumo	  de	  álcool	  em	  2013	  –	  um	  declínio	  em	  relação	  a	  
2010,	  de	  29%.	  	  

	  

Mais	  informações:	  http://www.aihw.gov.au/alcohol-‐and-‐other-‐drugs/ndshs/	  

	  	  

	  


