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OBJETIVO

O objetivo deste estudo é conhecer a opiniao
da populacao brasileira sobre alimentos
ultraprocessados, quanto ao marketing,

taxacao e rotulagem.

Datafolha




METODOLOGIA

Promocéo da Sadde

Técnica
Pesquisa quantitativa, com abordagem pessoal em pontos de fluxo populacional, mediante aplicacao de

questionario estruturado em tablet.

O desenho amostral foi elaborado com base em informacdes do Censo 2010/ estimativa 2015 (Fonte: IBGE) e
contempla os seguintes estagios:

v/ Estratificacdo por Unidade Federativa e porte dos municipios;
v/ Sorteio dos municipios;
v/ Sorteio do ponto onde sera realizada a pesquisa;

v/ Selecao do entrevistado utilizando cota de sexo e idade;

Para controle do perfil foram utilizadas cotas de sexo e idade, de acordo com o Censo 2010/ Estimativa 2015.
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METODOLOGIA

Promocéo da Sadde

Universo

Populacao brasileira, homens e mulheres, 16 anos ou mais, pertencentes a todas as classes econémicas.

Amﬁ)égﬁgdas 2.573 entrevistas por todo Brasil, distribuidas em 160 municipios de forma a representar
as regides geograficas do pais.

A margem de erro maxima para esta amostra é de 2 pontos percentuais, para mais ou para menos, dentro

de um nivel de confianca de 95%.

Para garantir a representatividade do universo, foi efetuada ponderacao pelas variaveis sexo, idade e

classificagdao economica®.

Data de campo

As entrevistas foram realizadas entre 09 e 12 de agosto de 2016.

* Sexo e Idade: Populagdo brasileira com 16 anos ou mais — IBGE Censo 2010/ Estimativa 2015
Classificagdo econémica — Critério Brasil ABEP 2015 Datafolha




Promogdo da Saude

Regiao geografica e Natureza do municipio

@t 41% Regido Metropolitana

59% Interior

A amostra foi elaborada para representar a populacao brasileira
com 16 anos ou mais e se concentra principalmente na regido
Sudeste, onde residem 43% dos brasileiros com 16 anos ou mais. A
populacdo das cidades do Interior (59%) é maioria em relacdo as

cidades situadas nas Regides Metropolitanas definidas pelo IBGE.

Brasil



OBSERVACOES GERAIS E CHECAGEM

Promocéo da Sadde

A checagem foi pessoal (in loco) e também telefénica (posterior a coleta de dados),

CONTROLE DE cobrindo no minimo 20% do material de cada pesquisador.

QUALIDADE Todos os guestionarios e a base de dados para processamento sao submetidos a
uma analise de consisténcia entre as respostas.

Os resultados com diferencas significativas encontram-se destacados em linha
continua enquanto que os tendenciais (dentro da margem de erro) em linha
pontilhada.

Citacoes inferiores a 0,5% estao representadas nas tabelas por “0” e nenhuma
OBSERVACOES  citacdo por “-".
GERAIS Na maior parte dos graficos e tabelas, os resultados sdo apresentados em
percentual e as bases em numeros absolutos.

Em alguns graficos e tabelas de respostas unicas os resultados ndao somam
exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

Datafolha




OBSERVACOES ESTATISTICAS ACT

8

Promocéo da Sadde

Analises: as analises sao baseadas nas proporcdes ou em estatisticas de tendéncia central, tais como média e
mediana. Os resultados cujas bases apresentam numero insuficiente para analise estatistica (menos de 30
casos) estdo identificados com asterisco e deverao ser observados com cautela.

Margem de erro: toda amostra tem um erro associado (margem de erro). Quanto maior a amostra, mais
proxima do universo, entdao menor é o erro. A leitura dos dados é sempre estatistica — situa-se dentro de
determinadas margens — e ndao numérica.

Nivel de confianca de 95%: significa que, se fossem realizados 100 levantamentos simultaneos com a mesma
metodologia, em 95 deles os resultados estariam dentro da margem de erro prevista.

Ponderacao: os resultados devem ser ponderados de acordo com as proporcdes do Universo. A ponderacao
consiste em criar um “peso” para cada questionario de forma a igualar a distribuicao proporcional da
AMOSTRA a distribuicao do UNIVERSO. Caso a amostra seja proporcional ao universo, este peso sera 1 (nao ha
necessidade de ponderacao).

Datafolha
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Promogdo da Saude

As mulheres representam pouco mais da metade (52%) da

amostra, refletindo a totalidade da populagao brasileira com
16 anos ou mais.

A média de idade é de 40 anos.

21 25 21
- - -19 - 14
Até 24 anos 25 a 35 anos 36 a 45 anos 46 a 60 anos Mais de 60 anos
Média: 40 anos
Datafolha

Base: total da amostra (2573) Brasil




PERFIL DA AMOSTRA .
Estado conjugal e presenca de filhos

Promocgdo da Sadde
(em %)

Quase metade dos entrevistados se declara casado, enquanto quatro de cada dez sao solteiros.

47

U 6

Casado(a) :- _____

Solteiro(a) : Separado(a) Viavo(a)

Aproximadamente dois tercos da populacao tém filhos — destes, a maioria tem entre um e dois filhos (em média: 2).

65

21
13 11
Temfilhos | T 1filho 2 fiTths-; 3 filhos 4 filhos ou mais Nao tem filhos
——————————— o
Média: 2,4 filhos

Datafolha
Base: total da amostra (2573) :



Promocéo da Sadde

A maioria da populagao brasileira adulta tem ensino Fundamental ou Médio.

17

I

:-Fu_nd_ar;e?\ta_l : Médio Superior

Base: total da amostra (2573) Brasil



PERFIL DA AMOSTRA .
Renda familiar e classificacao econémica

Promocgdo da Sadde
(em %)

Um pouco mais de dois tergos dos brasileiros (68%) afirmam possuir renda familiar mensal de até 3 salarios minimos.

A média é de RS2.612 — equivalente a 2,9 S.M.

24

14
U 3

Até2S.M. | | Maisde2a3S.M. IMais de 3a55.M. Maisde5a 10S.M. Mais de 10 S.M. .
I Recusa: 3%

Ndo sabe: 4%

Aproximadamente metade (48%) da populacao brasileira

. . M(Classe A
maior de 16 anos pertence a classe C.

MClasse B
Classe C
M Classes D/E

Datafolha

Base: total da amostra (2573)



PERFIL DA AMOSTRA -
Posicao na Ocupacgao

Promocéo da Sadde
(em %)

PEA e
Assalariadb registrada - - — _ _ _ _ !
Free-lance/ bico

Desempregado (procura emprego) Sete em cada dez brasileiros compdem, atualmente,

a Populagao Economicamente Ativa, com destaque
para os assalariados registrados.

Assalariado sem registro
Autonomo regular (Paga ISS)
Funcionario publico

Empresario

Estagiario/ aprendiz (remunerado)

Qutros PEA
NAO PEA

Aposentado
Dona de casa

30

Estudante

Desempregado (N3o procura emprego)
Vive de rendas
Outros NAO PEA

Datafolha

Base: total da amostra (2573)
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opiniao sobre a venda de refrigerantes e sucos industrializados em cantinas de escolas publicas
e privadas de Ensino Fundamental (estimulada e tnica, em %) escala de 5 pontos o

Seis em cada dez brasileiros sao contrarios a venda de refrigerantes
e sucos industrializados em cantinas de escolas do Ensino
Fundamental.

Destes, a grande maioria (52%) declara-se totalmente contra a
comercializacao destes produtos para criancas em ambiente escolar.
Aproximadamente trés de cada dez sdao favoraveis (principalmente
entre os mais jovens e entre as pessoas sem filhos).

Vale ressaltar que antes de perguntar informamos que a adicao de
acucar nos produtos é fator de obesidade.

O

P.1 A adicao de aclcar em produtos industrializados é um importante fator no aumento da obesidade. Vocé é a favor ou contra a venda de refrigerantes e sucos industrializados nas
cantinas de escolas publicas e privadas de Ensino Fundamental? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2548) Datafolha

BTotalmente contra (1)

¥ Em parte contra (2)
Nem a favor nem contra
(3)
Em parte a favor (4)

ETotalmente a favor (5)

Ndo sabe: 1%




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Opiniao sobre a venda de refrigerantes e sucos industrializados em cantinas de escolas publicas
. . romocao aa sau e
e privadas de Ensino Fundamental (estimulada e Gnica, em %) escala de 5 pontos

A posicdao contraria a venda de refrigerantes e sucos industrializados em cantinas escolares, € mais expressiva entre os
moradores das regides Sudeste, Sul e Nordeste, entre as mulheres e entre os entrevistados que tém filhos. Por outro lado, os
que sao favoraveis a iniciativa estdao mais presentes entre os homens, os sem filhos e os residentes no Norte/Centro-Oeste.

NATUREZADO : PRESENCA DE

REGIAO GEOGRAFICA

MUNICIPIO ! ! FILHOS

Norte/

Sudeste Nordeste Centro Oes Interior  Masculino Feminino Tem filhos Néo tem

filhos

AFAVOR(SW) —————
Totalmente (5) 18
Em parte (4) 10 12 7 9 11 12 9 11 9 9 12
Em parte (2) 12 14 12 12 11 13 12 12 13 11 14
Totalmente (1) 52 52 56 58 39 50 53 47 57 57 44
Média: 2,3 2,3 2,1 2,1 2,8 2,3 2,3 2,5 2,1 2,2 2,6
Base: 2548 1088 381 673 406 1071 1477 1254 1294 1625 923

P.1 A adigdo de aglicar em produtos industrializados é um importante fator no aumento da obesidade. Vocé é a favor ou contra a venda de refrigerantes e sucos industrializados nas

cantinas de escolas plblicas e privadas de Ensino Fundamental? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2548) Datafolha
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Opiniao sobre a venda de refrigerantes e sucos industrializados nas cantinas de escolas publicas et L
. . romocdo da Saude
e privadas de Ensino Fundamental (estimulada e Gnica, em %) escala de 5 pontos

Os mais favoraveis encontram-se entre os mais jovens (até 24 anos), enquanto os contrarios a venda crescem a medida que
aumenta a faixa etaria e, tendencialmente, estdo mais entre os com escolaridade superior.

CLASSIFICACAO - POSIGAO NA

ESCOLARIDADE ' ECONOMICA : OCUPACAO

1l Até24 De25a De36a De46a 61anos Fund Médio  Superior Classes Classe Classes PEA Nao
anos 35anos 45 anos 60 anos ou mais ’ P A/B D/E PEA

Totalmente (5) 18 25 19 17 14 13 19 18
Em parte (4) 10 17 10 9 8 7 9 12 9 10 12 9 11 10

Em parte (2) 12 14 14 11 12 8 12 14 11 13 14 9 13 11
Totalmente (1) 52 38 51 56 57 63 52 50 58 52 50 56 51 54
Média: 2,3 28 2,3 2,2 2,1 2,0 2,3 2,3 2,1 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
Base: 2548 549 712 434 533 320 887 1199 462 709 1251 588 1805 743

P.1 A adigdo de aglicar em produtos industrializados é um importante fator no aumento da obesidade. Vocé é a favor ou contra a venda de refrigerantes e sucos industrializados nas

cantinas de escolas plblicas e privadas de Ensino Fundamental? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2548) Datafolha
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opiniao sobre propagandas de alguns produtos ultraprocessados dirigidas para criangas

q . . Promogdo da Saude
(estimulada e Unica para cada item, em %) escala de 5 pontos

Ao serem estimulados a emitir opinidao a respeito de propagandas de alguns produtos ultraprocessados para criangas, tais como refrigerantes,
salgadinhos, sucos industrializados e produtos a base de leite agucarado, a maioria declara-se contra, principalmente a propaganda de
refrigerantes. Seis de cada dez, possuem opiniao mais veemente e opdem-se a qualquer tipo de propaganda dirigida as criangas.

Propagandas de Qualquer tipo de
Propagandas de Propagandas de Propagandas de produtos a base de propaganda dirigida as
refrigerantes salgadinhos sucos industrializados leite agucarado criangas com até 12 anos

16

#Totalmente contra (1)
WEm parte contra (2)
Nem a favor nem contra (3)
WEm parte a favor (4)
B Totalmente a favor (5)

Média
2,4

Ndo sabe: 2%

em parte?
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opinidao sobre propagandas de alguns produtos ultraprocessados dirigidas para criancas

q . . Promocgdo da Sadde
(estimulada e Unica para cada item, em %) escala de 5 pontos

Os que tém posicdo contraria a ! T e . PRESENCA DE
propaganda de refrigerantes, salgadinhos 5 REGIAO GEOGRAFICA i = i SEXO i

e sucos industrializados estdo mais ' ! MUNICIPIO i ! FILHOS
presentes entre os moradores do SE, S e
NE, de cidades do interior, entre as
mulheres e entre os que tém filhos.

Norte/
Sudeste Sul Nordeste Centro-Oes RM Interior Masculino Feminino Tem filhos
te

N3o tem
filhos

________________ | e 70 - -

Em parte (2) 13 12 15 11 15 12 13 13 13 12 13

Totalmente (1) 59 62 56 64 45 58 60 55 63 63 52
Média: 2,0 2,0 2,0 1,9 2,4 2,0 2,0 2,2 1,9 1,9 2,2
Base: 2546 1092 379 671 404 1072 1474 1250 1296 1628 918

Em parte (2) 11 9 15 12 13 10 12 10 12 11 13

Totalmente (1) 56 58 55 60 44 54 57 51 60 61 47
Média: 2,2 2,2 2,0 2,1 2,5 2,2 2,1 2,3 2,0 2,0 2,4
Base: 2543 1090 379 670 404 1069 1474 1249 1294 1625 918

Em parte (2) 13 13 15 13 15 14 13 12 14 13 14

Totalmente (1) 51 52 49 57 38 48 53 48 54 55 44
Meédia: 2,3 2,2 2,2 2,1 2,7 2,4 2,2 2,4 2,1 2,2 2,5
Base: 2547 1096 380 670 401 1070 1477 1252 1295 1627 920
P.3 Gostaria de saber se vocé é a favor ou contra :Totalmente ou

em parte? Datafolha




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opinidao sobre propagandas de alguns produtos ultraprocessados dirigidas para criancas

(estimulada e Unica para cada item, em %) escala de 5 pontos

Promocgdo da Sadde

As pessoas que s3ao contra propaganda
dirigida a criangas com até 12 anos e de !
produtos a base de leite agucarado estdo : - z

mais presentes entre os moradores do REGIAO GEOGRAFICA
SE, S e NE, de cidades do interior, entre !
as mulheres e entre os que tém filhos.

NATUREZADO . PRESENCA DE
MUNICIPIO © FILHOS

Norte/
Sudeste Sul Nordeste Centro-Oes RM Interior Masculino Feminino Tem filho
te

N3o tem
filhos

-—-_ . |

Em parte (2) 13 12 16 14 14
Totalmente (1) a8 48 49 55 38 45 51 46 51 52 41
Média: 23 24 2,2 2,2 2,7 2,4 2,3 2,5 2,2 2,2 2,6
Base: 2534 1086 373 669 406 1064 1470 1243 1291 1625 909

Em parte (2) 15 16 17 12 15 14 16 15 15 15 14

Totalmente (1) 45 44 45 52 38 42 48 44 47 48 40
Média: 2,4 2,5 2,3 2,3 2,6 2,5 2,3 2,5 2,3 2,3 2,6
Base: 2536 1088 375 669 404 1070 1466 1247 1289 1621 915
P.3 Gostaria de saber se vocé é a favor ou contra :Totalmente ou

em parte? Datafolha




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opinidao sobre propagandas de alguns produtos ultraprocessados dirigidas para criancas

Promocgdo da Sadde

(estimulada e Unica para cada item, em %) escala de 5 pontos

Os que sdo contra a propaganda ! ) ! -
de refrigerantes, salgadinhos e ESCOLARIDADE ! CLASSIF,!CACAO POSICAO _',“A
sucos industrializados estao mais i { ECONOMICA . OCUPACAO
presentes entre os com 25 anos
ou mais.

Il Até24 De25a De36a Ded6a 61anos Classes Classe Classes

anos 35anos 45anos 60anos ou mais el Vst Supeter A/B C D/E R

Em parte (2) 13 15 12 14 11 11 12 14 10 12 14 10 13 11
Totalmente (1) 59 47 59 64 63 64 59 57 66 61 55 63 58 61
Média: 20 24 2,0 1,8 1,9 1,9 2,0 2,1 1,9 2,0 2,1 2,0 2,0 2,0
Base: 2546 548 712 433 531 322 890 1196 460 705 1250 591 1800 746

—-— 69 65 70 67 66 -7 67 68
11 12 10 11 12 10 11 11

Em parte (2) 12 11 10 11

Totalmente (1) 56 42 54 62 63 63 58 53 60 56 53 61 56 57
Média: 2,2 26 2,2 2,0 1,9 1,9 2,1 2,2 2,0 2,2 2,2 2,1 2,2 2,1
Base: 2543 547 710 433 534 319 890 1193 460 704 1250 589 1801 742
CONTRA(2+¢1) 64 50 B 64 64 66 65 64

Em parte (2) 13 14 15 13 13 11 12 14 15 13 15 10 14 13

Totalmente (1) 51 36 50 58 57 57 53 48 55 51 48 55 51 51
Média: 2,3 28 2,3 2,1 2,0 2,1 2,3 2,3 2,1 2,3 2,3 2,2 2,3 2,3
Base: 2547 546 711 434 533 323 891 1197 459 706 1251 590 1802 745

I e UUJLUIIU UL JUNLI JL VULL LU U IUVUI UU LUIILlU sl ULUIITICIILL UU

em parte? Datafolha




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Opiniao sobre propagandas de alguns produtos ultraprocessados dirigidas para criangas
(estimulada e Unica para cada item, em %) escala de 5 pontos

As pessoas que sdao contra
propaganda dirigida a criangas
com até 12 anos e de produtos a
base de leite acucarado estdo
mais presentes entre os com 25
anos ou mais.

IDADE ESCOLARIDADE

Até24 De25a De36a Ded46a 61anos Fund Médio  Superior Classes  Classe
anos 35anos 45 anos 60anos ou mais ’ P A/B C

B o o E A R Emm R EE A R Emm R s A Em R W - W B TER N EEm R Emm s s w0 Wm0 o e o = o

Em parte (2) 14 15 15 13 14 11 12 15 16 15 16

Totalmente (1) 48 33 47 54 56 54 53 45 48 46 45
Média: 2,3 28 2,4 2,2 2,1 2,2 2,2 2,4 2,3 2,4 2,4
Base: 2534 543 707 432 533 319 891 1187 456 696 1249

CLASSIFICACAO  : POSICAO NA

ECONOMICA

23

Promocgdo da Sadde

OCUPACAO

PEA  Na&o PEA

Em parte (2) 15 16 13 15 16 16 14 15 14 17

Totalmente (1) 45 35 41 52 52 50 48 43 49 45 42
Média: 24 28 25 22 21 22 2,3 2,5 2,3 2,5 2,4
Base: 2536 544 710 430 531 321 887 1191 458 702 1248

P.3 Gostaria de saber se vocé é a favor ou contra :Totalmente ou
em parte? Datafolha

14 13

48 49

2,3 2,3
1794 740

.o

45 47

2,4 2,4
1795 741




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS _
Opiniao sobre o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criangas

. 2 g Promocéo da Sadde
(estimulada e Unica, em %) escala de 5 pontos

Seis de cada dez brasileiros sao contra o uso de
personagens infantis em embalagens de produtos
ultraprocessados para criancas, sendo que metade (50%) é
totalmente contra.

BTotalmente contra (1) . . , . , o o
®Em parte contra (2) Ainda assim, é consideravel (30%) a proporcdo dos que se

Nem a favor nem contra (3) dizem a favor da utilizacdao deste artificio (especialmente

11
10
“Em parte a favor (4) entre os mais jovens e entre as pessoas sem filhos).
ETotalmente a favor (5)
Média
2,4

Ndo sabe: 1%

P4. E vocé é a favor ou contra o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criancas como salgadinhos, produtos a base de leite agucarados, refrigerantes e sucos
industrializados? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2544) Datafolha
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Opiniao sobre o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criangas
(estimulada e Unica, em %) escala de 5 pontos

Promocgdo da Sadde

Repetindo o perfil dos entrevistados contrarios a venda de refrigerantes e sucos industrializados em cantinas escolares, ha
maior resisténcia também a impressao de personagens infantis nas embalagens de produtos para criangas entre os residentes
das regides Sudeste, Sul e Nordeste, bem como entre as mulheres e entre aqueles que tém filhos

NATUREZADO ! ! PRESENGA DE

REGIAO GEOGRAFICA MUNICIRlD. | © FILHOS

Norte/

Sudeste Sul Nordeste Centro Oes RM Interior  Masculino Feminino Tem filhos o el

filhos

Totalmente (5) 19

Em parte (4) 11 12 10 11 12 12 11 12 10 11 12

Em parte (2) 10 10 11 11 11 10 11 10 11 10 11

Totalmente (1) 50 53 53 50 37 48 51 47 52 53 44
Meédia: 2,4 2,3 2,2 2,4 2,7 2,5 2,3 2,5 2,3 2,3 2,6
Base: 2544 1090 380 666 408 1070 1474 1251 1293 1622 922

P4. E vocé é a favor ou contra o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criancas como salgadinhos, produtos a base de leite acucarados, refrigerantes e sucos

industrializados? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2544) Datafolha
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Opiniao sobre o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criangas

q . Promocgdo da Sadde
(estimulada e Unica, em %) escala de 5 pontos

A opinido contraria ao uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criancas é mais frequente entre a
populacao mais velha, acima de 35 anos e indicativamente entre os mais escolarizados.

CLASSIFICACAO - POSIGAO NA
ECONOMICA : OCUPACAO

ESCOLARIDADE

1] | Até24 De25a De36a De46a 61anos Classes Classe Classes N3o

anos 35anos 45anos 60 anos ou mais el | eel® | Supater A/B D/E PEA PEA

Totalmente (5) 19 27 21 16 14 14 18 20
Em parte (4) 11 16 11 11 9 9 12 12

10 11 13 11 11

10 12 9 11 9

Em parte (2) 10 10 12 12 10 7 9 12 10

Totalmente (1) 50 38 46 53 58 58 52 46 55 50 48 53 50 50
Média: 24 28 25 23 21 21 23 25 22 24 2,4 23 24 24
Base: 2544 547 712 434 526 325 888 1195 461 709 1250 585 1800 744

P4. E vocé é a favor ou contra o uso de personagens infantis em embalagens de produtos para criancas como salgadinhos, produtos a base de leite acucarados, refrigerantes e sucos
industrializados? Totalmente ou em parte?
Base: total da amostra excluindo ndo sabe (2544) Datafolha




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Habito de ler e grau de entendimento de rétulos de produtos alimenticios
(estimulada e Unica, em %)

Promocéo da Sadde

A proporcao de individuos que leem e que nao leem os rotulos de produtos alimenticios é bem equilibrada entre a populacao
brasileira, sendo indicativamente maior a parcela que lé (52%) — destes, a maior parte declara que entende mais ou menos
as informacodes apresentadas (35%).

wLe 35

BN3o lé

14

m2016

P5. E sobre o que estd escrito nos rétulos dos produtos alimenticios — ingredientes, composicado e informagdes nutricionais — vocé costuma ler esse tipo de informacdo nos rétulos das
embalagens dos produtos alimenticios que compra?/P5a Vocé diria que entende bem, entende mais ou menos ou nio entende o que esta escrito no rotulo das embalagens de produtos?

Base: total da amostra (2573) Datafolha




OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Habito de ler e grau de entendimento de rdtulos de produtos alimenticios

q . Promocgdo da Sadde
(estimulada e Unica, em %)

Entre as mulheres e entre os moradores do Sudeste € mais comum o habito de ler rdtulos de produtos alimenticios.

NATUREZA DO
MUNICIPIO

PRESENCA DE

REGIAO GEOGRAFICA FILHOS

Norte/

Sudeste Sul Nordeste Centro Oes RM Interior  Masculino Feminino Tem filhos N??htem
Lé e entende bem 14
Lé e entende mais ou menos 35 40 26 33 34 35 35 30 40 34 36

Lé e ndo entende

Base: 2573 1100 1080 1493 1269 1304 1645

P5. E sobre o que estd escrito nos rétulos dos produtos alimenticios — ingredientes, composicado e informagdes nutricionais — vocé costuma ler esse tipo de informacdo nos rétulos das
embalagens dos produtos alimenticios que compra?/P5a Vocé diria que entende bem, entende mais ou menos ou nio entende o que esta escrito no rotulo das embalagens de produtos?
Base: total da amostra (2573) Datafolha
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OPINIAO SOBRE A REGULACAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Habito de ler e grau de entendimento de rdtulos de produtos alimenticios

q . Promocgdo da Sadde
(estimulada e Unica, em %)

O habito de ler rotulos de produtos alimenticios esta diretamente relacionado a maior escolaridade, a maior classificacao
econdmica, bem como ao pertencimento a PEA.

CLASSIFICACAO - POSIGAO NA
ECONOMICA : OCUPACAO

ESCOLARIDADE

1] | Até24 De25a De36a De46a 61anos Fund Médio  Suberior Classes Classe Classes N3o
anos 35anos 45anos 60 anos ou mais - P D/E PEA

: i

Lé e entende bem 14 15 18 16 10 9 8 14
Lé e entende mais ou menos 41 37 37 30 36 32
Lé e ndo entende ﬁ

Base: 2573 552 1201 1259 1814

P5. E sobre o que estd escrito nos rétulos dos produtos alimenticios — ingredientes, composicado e informagdes nutricionais — vocé costuma ler esse tipo de informacdo nos rétulos das
embalagens dos produtos alimenticios que compra?/P5a Vocé diria que entende bem, entende mais ou menos ou nio entende o que esta escrito no rotulo das embalagens de produtos?
Base: total da amostra (2573) Datafolha
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CONSIDERACOES FINAIS

~ \ Promocéo da Sadde
Postura em relacao a venda de produtos ultraprocessados )

TEM POSICAO CONTRARIA:

0 » S3o contra a venda de refrigerantes e sucos > SE,SeNE
64 A industrializados nas cantinas de escolas de > Mulheres
Ensino Fundamental > 25 anos ou mais
{ > Com filhos
> Nivel superior

600/ » S30 contra o uso de personagens infantis
0 em embalagens de produtos para criangas

52% leem rotulo de embalagens e a maioria declara
entender bem ou mais ou menos essas informacodes

Leem rétulo embalagens

> SE

> Mulheres
> Superior
> Classes A/B

Datafolha




CONSIDERACOES FINAIS

~ \ Promocéo da Sadde
Postura em relacao a venda de produtos ultraprocessados

\/ A pesquisa revela que a maioria dos brasileiros é contraria a acdes de marketing sobre produtos ultraprocessados

para criangas.
v/ Vendas de refrigerantes e sucos industrializados em cantinas de escolas do Ensino Fundamental
v/ Impressdo de personagens infantis em embalagens de produtos para criancas.

\/ No entanto, esta opinido foi influenciada pela afirmacao inicial sobre a adicdao de acucar em produtos industrializados

ter importancia no aumento da obesidade.

Datafolha




CONSIDERACOES FINAIS

o Promocéo da Sadde
Postura frente a propaganda de produtos ultraprocessados para criangas ot

AFIRMAM SER CONTRA PROPAGANDAS
DIRIGIDAS A CRIANCAS

Perfil dos que sdo contra
propagandas para criangas:

> SE,SeNE
> Interior
> Mulheres
> Tém filhos
> Nivel Superior
e propagandas de
salgadinhos
e propagandas de
o sucos
A’ industrializados
e propagandas de
produtos a base
% de leite agucarado
e qualquer tipo
de propaganda
dirigida as
criﬁrllczas com v/ Dentre as propagandas de alguns alimentos ultraprocessados dirigidas ao publico
até 12 anos

infantil, a rejeicdo também é grande (entre seis e sete de cada dez brasileiros),
sendo maior para refrigerante, salgadinhos e sucos industrializados.

patafolha



CONSIDERACOES FINAIS

Promocéo da Sadde

Em resumo

\/ A maioria dos brasileiros (entre seis e sete em cada dez) é contra a venda de alimentos ultraprocessados para

criangas em escolas, assim como é contrdria a propaganda desses produtos para criangas até 12 anos.

\/ Aparentemente, a informacao sobre o peso desses produtos como fator de obesidade influencia esta opinido. Este

cenario aponta uma oportunidade tanto para o ACT quanto para outras instituicoes, de levantarem uma bandeira

em defesa da saude publica infantil, tratando do assunto da obesidade e levando mais informacgdes sobre o tema.

/ Campanhas informativas e de esclarecimento dos danos que alimentos ultraprocessados podem causar as criangas,

dirigidas tanto a quem tem filhos (com maior chance de serem tocados), quanto aos jovens (mais favordveis a esses

produtos) e ao publico em geral, seriam de grande importancia. Idealmente campanhas de facil entendimento, uma
Datafolha

vez aue os dados mostram aue os menos escolarizados e pior posicionados na piramide econOmica est3o menos



CONSIDERACOES FINAIS

Promocéo da Sadde

Em resumo

/ Vale lembrar que o termo “ultraprocessados” nao foi utilizado na pesquisa, pois é provavelmente desconhecido pela

maioria. Falar em “industrializados” ou “agucarados” obtém maior compreensao.

\/ Especificar os maleficios desses produtos para criangas, inclusive de produtos ditos “infantis”, vai possivelmente

contrariar o senso comum, exigindo dos adultos uma mudanga atitudinal, ou seja, algo que tende a demorar até

atingir a maioria — no entanto a pesquisa demonstra que ha segmentos mais empaticos a ideia.

Datafolha
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