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5 Verdades sobre os Cigarros Eletronicos
Campanha alerta sobre riscos dos novos produtos para fumar

Novos cigarros, velhos problemas é o conceito da nova fase da campanha Vape Vicia, que a ACT Promocgdo
da Saude estd promovendo, em parceria com o Metré de Sdo Paulo, durante o més de agosto. Com a
intencdo de alertar sobre os riscos causados a saude pelos dispositivos eletronicos para fumar, como
cigarros eletrénicos e tabaco aquecido, a campanha rebate diversos argumentos de fabricantes destes
produtos. As pecas vao ocupar painéis informativos em todas as plataformas das linhas 4 e 5 de metr6 e 8
e 9 de trem, totalizando 140 estagGes, e um video institucional nas telas dos vagées. Também estardo
disponiveis folders para os usuarios, com QR Code para o hotsite http://vapevicia.org.br/5verdades/

Em 29 de agosto, Dia Nacional de Combate ao Fumo, haverd estandes em algumas das estacdes, e
representantes das instituicGes parceiras fardo agbes com os usudrios. A campanha tem apoio da
Organizacdo Pan-Americana de Saude, a Vital Strategies, o Centro de Referéncia de Atendimento a Tabaco,
Alcool e Outras Drogas, a Federacdo Internacional de Associaces de Estudantes de Medicina, a Liga de
Tratamento do Tabagismo da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo e o Instituto Dante
Pazzanese.

5 Verdades sobre os Cigarros Eletronicos

O material da campanha chama a atencdo de que os novos dispositivos eletronicos para fumar, também
conhecidos como vaporizadores ou vapes, muitas vezes, para melhorar o gosto e aumentar o consumo,
ganham sabores e adocgantes. A maior parte deles tem nicotina, que é altamente viciante. Por meio de
cinco pegas, destaca que:

1. Cigarros eletrénicos causam dependéncia
N3o é facil deixar de usar cigarros eletronicos porque, assim como os cigarros convencionais, eles contém

nicotina, substancia que causa dependéncia. Algumas das versdes eletrénicas tém sal de nicotina, que é
ainda mais potente e viciante.

2. Cigarros eletrénicos causam doengas e prejudicam os pulmédes

Usar cigarros eletronicos faz mal para os pulmdes. Esses dispositivos podem causar lesdes graves e ja
levou um usuario a fazer um transplante pulmonar duplo, mesmo sendo jovem e com relativamente
pouco tempo de uso.

3. Ndo é vapor e é toxico para vocé e para os outros
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O que chamam de vapor n3o tem nada de vapor de dgua. E um aerossol com muitas substancias toxicas,
fazendo mal tanto para quem usa quanto para quem esta do lado.

4. A venda de cigarros eletrénicos é ilegal

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa ndo permite a venda, importacdo e propaganda de
cigarros eletronicos no Brasil. Todos os dispositivos no mercado sdo ilegais e frutos de contrabando.

5. Usar cigarros eletrénicos aumenta as chances de infarto

A nicotina presente nos cigarros eletronicos faz mal para o coracdo, eleva a pressao arterial e aumenta a
chance dos usudrios sofrerem infarto. Ndo existe cigarro seguro.
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